
  

  

 
 

 سمه تعالیاب 

 گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
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 :درسشرح کلی 

 د.باشی ،تنفس وتصادفات وتروما می  خون گردش شایع در سیستمهای متابولیک، اختلالات شامل درس این

،مفیاهی  با بهره گییری از نررییه ها  خود های با استفاده از آموخته شود م  کمک دانشجو به تدریس ضمن

جویان پرستاری،مهارتهای تفکر خلاق ورعایت اصول اخلاق  براسیاس فراینید پرسیتاری بیه مراقزیت از میدد

 .دازدبزرگسال وسالمند مزتلا به اختلالات مورد اشاره وخانواده آنها در مراکز درمان  ومنزل بپر

 

 هدف کلی:

ساس ات بر سلامت  در ایران ورویکردهای بررس  وراهزردهای حل مشکلاآشنای  دانشجو با مشکلات شایع 

 گیری از مهارتهای تفکر خلاق اصول اخلاق  وموازین شرع  فرایند پرستاری وبا بهره

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

  :انتظار می رود دانشجو در پایان دوره 

  منزل ارائه دهد.تعریف جامع از پرستاری در 

 .مزایای پرستاری در منزل را لیست کند 

  ارتزاط آموزش به بیمار و پرستاری در منزل را بیان کند 

 انواع دیابت را توضیح دهد 

 علای  و درمان دیابت را بداند 

 قادر به تدوین برنامه خود مراقزت  برای بیماران دیابت  باشد 

 تغییر سیک زندگ  انجام دهد بتواند راهنمای بیمار و خانواده او را در 

 هیپرتانسیون را توضیح دهد 

 دهد حیرا توض ی و درمان دارو  زندگ وهیدر ش  راتییخون شامل تغ یپرفشار  درمان یها روش 

 3سالمندان  نیاز:پیش پرستاری گروه آموزش :

 98ورودی  پرستاریکارشناس   رشته و مقطع تحصیل : پرستاری در منزل  درس:نام و شماره 

 400-401اول نمیسال تحصیل : وعمل  واحد نرری2 تعداد و نوع واحد:

 19-21شنزه  دو روز و ساعت کلاس: پارسای  منش مدرسین:نام مدرس/ 
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 توضیح دهد رستاریمراقزت های پرستاری و آموزش های لازم به بیمار مزتلا به هیپرتانسیون را بر اساس فرایند پ 

  آنژین صدری و انفارکتوس میوکارد( را تعریف کند.سندروم حاد کرونر( 

 عوامل خطر  بیماری های عروق کرونر را بیان کند 

 ندکتفاده از فرایند پرستاری به عنوان چارچوب  در مراقزت از بیماران مزتلا به انفارکتوس میوکارد اس 

  انجام دهد تدوین برنامه خود مراقزت  از خود و آموزش به فرد مزتلا و خانواده او را 

  بیماریهای مزمن انسدادی ریه را توضیح دهد 

  ح دهدی را شرآمفیزم را از لحاظ پاتوفیزیولوژی ،علائ  و تشخیص و درمان و مراقزتهای پرستارآس ،برونشیت 

 آناتوم  وفیزیولوژی سیست  اعصاب ونخاع را تشریح کند 

 اهمیت و شیوع آسیب دیدگ  نخاع  را توضیح دهد 

  دیدگ  های طناب نخاع  را شرح دهدانواع آسیب 

   شرح دهد.را آسیب دیدگ  های طناب نخاع  در  اقدامات توانزخش 

 .آناتوم  وعملکرد غده پروستات وتست های تشخیص  مرتزط آشنا شود 

 وضیح   را تبا اختلالات خوش خی  وبدخی  پروستات آشنا شده وعلل وعلای  بالین  ومداخلات تشخیص  ودرمان

 وشرح دهد.

 های مراقزتانواع تومور های خوش خی  وبدخی  پستان را نام برده وعوامل خطر،روش های تشخیص  ودرمان   و

 مربوطه را شرح دهد

 با انواع اعمال جراح  بر روی پستان وعوارض احتمال  وپیشگیری و آموزشهای لازم را شرح دهد. 

 
 

 

 

 بندی ارائه برنامه(:مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

شماره 

 جلسه

 مدرس موضوع

آشنای  با مفهوم پرستاری در  مقدمه و معرف  درس،  1

 منزل،تاریخچه ومزایا

 استاد پارسای  منش

 ""   هوارض و مراقزتهای پرستاری مربوط،ع دیابت:درمانها 2

 "" م(ه)جلسه دووارض و مراقزتهای پرستاری مربوط،ع دیابت:درمانها 3

 "" همراقزتهای پرستاری مربوط وارض و،ع چاق :درمانها 4

 ""  COPDبیماریهای مزمن انسدادی ریه  بیماران با بررس  5

 COPDبیماریهای مزمن انسدادی ریه  بیماران با بررس  6

 )جلسه دوم(

"" 

 "" صدمات مغزی و نخاع  بیماران با مشکلات بررس  7

 "" صدمات مغزی و نخاع )جلسه دوم( بیماران با مشکلات بررس  8



  

  

 
 

  بازدید از منزل بیمار با آسیب نخاع  9

 "" هوارض و مراقزتهای پرستاری مربوط،ع فشارخون :درمانها 10

 ه)جلسهوارض و مراقزتهای پرستاری مربوط،ع فشارخون :درمانها 11

 دوم(

 

 "" مشکلات قلز  وسندرم حاد کرونری بیماران با مشکلات بررس  12

مشکلات قلز  وسندرم حاد  بیماران با مشکلات بررس  13

 کرونری)جلسه دوم(

"" 

 "" هوارض و مراقزتهای پرستاری مربوط،ع سرطان سینه :درمانها 14

 "" هطوارض و مراقزتهای پرستاری مربو،ع سرطان پروستات :درمانها 15

 "" آزمون پایان ترم 16
 

 :های یادگیریهای تدریس/ فعالیتروش

 افزار نرم و موجود اموزش  تجهیزات کمک به و گروه  مزاحثه و سخنران  روش از استفاده با حضوری: 

 .شد خواهد تدریس پاورپوینت

 .سخنران  و بحث کلاس   و پرسش وپاسخ ز طریق سامانه نوید  بارگزاری خواهد شدمجازی:  

 

 

 :ارزشیابی دانشجویان

 نمره   درصد 20         )فعالیت کلاس ، آزمون، تکلیف و ...(:                               ترمارزشیاب  در طول  -

 نمره  درصد80                                                                    :                        ترمپایان آزمون  -

 

 :وظایف و تکالیف دانشجویان
برگزاری بعضی جلسات درسی به صورت مجازی وآفلاین وهمچنین  توجه داشته باشند که با توجه بهعزیزان دانشجو 

ل و کما گستردگی و تنوع مطالب و نیز محدودیت زمان، نقش استاد راهنمایی و تسهیل در یادگیری است و نه انتقال تمام

 و انتظار می رود:محتوا. لذا یادگیری موثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما می باشد 

 .به منابع معرف  شده مراجعه و مطالب تکمیل  بحث را مطالعه نمائید 

 ثر استبه حضور منر  توام با آمادگ  در تمام جلسات درس اهمیت دهید، غیزت از کلاس در ارزشیاب  مو. 

 .در بحث های کلاس و انجام تکالیف آموزش  فعالانه شرکت داشته باشید 

 مفاهی  و داروشناس  درس در شده تدریس مزاحث بر درس ،مروری واحد این شروع از قزل 

 باشید داشته پرستاری پایه 

 باشید داشته پرستاری فرایند مراحل و مفهوم بر مروری 



  

  

 
 

 در و دهید انجام درس موضوع با رابطه در مقدمات  مطالعه درس جلسه هر شروع از قزل 

 باشید داشته فعال مشارکت یادگیری، یادده  فرایند. 

 باشید حاضر کلاس کلاس(در شروع ساعت از قزل دقیقه 5 )حداقل موقع به 

 اقدام  وهر وكب و،نوت همراه تلفن از ها،استفاده همکلاس  با درس،صحزت موضوع با مرتزط غیر جزوات مطالعه از 

 دنمای  خودداری گردد کلاس نر  در اختلال سزب که

 

 

 :آموزشیقوانین و مقررات 

 گردد م  اعلام گروه با هماهنگ  طزق ترم میان آزمون تاریخ. 

 باشد م  آموزش تنریم  برنامه طزق جلسات برگزاری تاریخ. 

    کل نمره م  باشد.                                     50حداقل نمره قزول% 
  جموع م 16/4ز اغیزت موجه دانشجو حضور دانشجو در تمام جلسات  حضوری و  انلاین مربوط به درس الزام  است و ساعات

     ساعات درس نزاید تجاوز کند، در غیر این صورت نمره وی صفر محسوب م  شود.
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